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Acest ghid are ca scop prevenirea delincventei juvenile in réandul copiilor
preadolescenti si adolescenti si este adresat psihologilor scolari si psihologilor din
cadrul serviciilor de asistenta psiho-pedagogica.

Ghidul cuprinde doua sectiuni. Prima parte prezintd informatii cu caracter teoretic
despre delincventa juvenild, tipuri de delincventa si factori de risc; tipuri de programe
de prevenire a delincventei juvenile; aspecte privind caracteristicile preadolescentilor
si adolescentilor si informatii despre stilurile parentale.

in a doua sectiune a ghidului sunt prezentate o serie de activitati practice pe care
psihologii scolari si psihologii din cadrul serviciilor de asistenta psiho-pedagogica le
pot realiza, la scoala, cu copiii, parintii si cu grupuri mixte copii - parinti. Activitatile
sugerate folosesc experienta si cunostintele psihologilor in lucrul cu grupurile tinta si
se bazeaza pe capacitatea profesionistilor de a gestiona probleme sensibile care pot
aparea in abordarea temelor propuse.

La realizarea activitatilor prezentate au contribuit, prin sugestii si exemple de
exercitii, participantii la seminarul ,Prevenirea delincventei juvenile” desfasurat in
perioada 31 octombrie — 3 noiembrie 2016, lista participantilor in ordine alfabetica:
Arnaut Svetlana, Astrahan Liliana, Bejan Natalia, Bicherschi Olga, Budu Ana,
Captari Victoria, Cechina Natalia, Cernitu Violeta, Ciuchitu Raisa, Dreglea Dumitrita,
Eni Alexandru, Grecu Marina, Grosu Liliana, Hancu Silvia, Irodoi Elena, Lungu
Tatiana, Malachi Lilia, Marin Ana, Mandru Dumitru, Muset Mariana, Plotnic Sergiu,
Procopciuc Violeta, Pumnea Daniela, Rebeja Teodora, Sevcenco Victoria.



1. Delincventa juvenila

Delincventa se refera la comportamente care incalca standardele morale sau legale
ale unei societati. In acest sens, delincventa juvenila poate fi definita ca savarsirea
unei infractiuni de catre un minor sau ca reprezentand totalitatea actiunilor
antisociale comise de una sau mai multe persoane cu varste pana la 18 ani.

Comportamentele specifice delincventei juvenile sunt foarte variate, putand fi
clasificate, in functie de consecintele pe care le produc, in comportamente mai putin
grave (chiul de la scoala, neascultare, vulgaritate in limbaj etc.) si comportamente cu
consecinte grave pentru sine si/sau pentru ceilalti (fumat, consum de alcool, fuga de
acasa, furt, agresivitate fizica etc.).

1.1. Tipuri de delincventa juvenila

Delincventa juvenila poate fi clasificatéd in patru tipuri (Becker, 1966 apud Nayak,
2015), dupa cum urmeaza:

i. delincventa individuala — acest tip de delincventa se refera la faptul ca
actele antisociale sunt comise de un singur copil, iar cauza
comportamentului delincvent este una psihologica, determinata de
interactiuni familiale defectuoase (sentimente de respingere din partea
parintilor, gelozie pe alti membri ai familiei, stima de sine scazuta sau
conflicte interne). Prin angajarea in conduite delincvente, copilul doreste sa
atraga atentia parintilor sau altor persoane relevante.

ii. delincventa de grup — in acest tip, comportamentele delincvente sunt
comise de mai multi copii care isi petrec mult timp impreund, iar cauza
acestora se regaseste in modelele promovate in familie si/sau in zonele de
resedinta.

iii. delincventa organizata — acest tip se refera la comportamente delincvente
care sunt comise de grupuri organizate formal, cu lideri recunoscuti de
ceilalti membri ai grupului si reguli specifice de comportament, de aderare
la grup si de excludere. Caracteristica de baza a grupurilor delincvente este
ca acestea se bazeaza pe valori si atitudini care Tincurajeaza
comportamentele antisociale (lipsa de respect fata de autoritati, mandrie vis
a vis de savarsirea de infractiuni, gandire infractionald de tipul ,sant prea
inteligent(a) ca sa fiu prins(a)” etc.).

iv. delincventa situationala — acest tip de delincventa presupune ca actele
antisociale sunt savarsite de copii care nu sunt centrati pe comiterea de
comportamente delincvente, cauzele putand fi autocontrolul scazut,
supravegherea deficitara din partea parintilor sau constientizarea ca, daca
va fi prins, nu va avea mult de pierdut.



1.2. Factori derisc

Exista o serie de factori care contribuie la dezvoltarea comportamentelor delincvente
la copii. Acestia pot fi clasificati in trei categorii: individuali, sociali si comunitari
(Shadar, 2004).

Factorii _individuali includ varsta, sexul, nivelul de inteligentd, impulsivitatea,
agresivitatea si consumul de substante (McCord, Widom & Crowell, 2001). Varsta la
care copilul manifesta comportamente antisociale pare sa fie cel mai bun predictor
pentru dezvoltarea delincventei: Studiul Cambridge vizédnd Dezvoltarea Delincventei
(un studiu longitudinal in care au fost implicati 411 baieti albi de la periferia Londrei
cu varste cuprinse intre 8 si 9 ani, inceput Tn 1961 si care continua in prezent) a
aratat ca in cazul copiilor cu varste cuprinse intre 8 si 10 ani, despre care profesorii
si colegii au raportat cad manifestd comportamente problematice, acestia au suferit
condamnari pentru acte antisociale in perioada de varsta 10 — 13 ani. De asemenea,
comportamentele violente la copii au fost identificate cu prevalenta Tin
preadolescentd sau adolescenta timpurie, nregistrand un varf in adolescenta tarzie
si cu o scadere semnificativa spre varsta adultd (McCord, Widom & Crowell, 2001).

In ceea ce priveste diferentele dintre sexe, studiile arata ca intre 25 si 50 la suta din
fete comit infractiuni ca adulti (Pajer, 1998 apud McCord, Widom & Crowell, 2001),
insa in prezent diferentele intre sexe referitoare la manifestarile antisociale tind sa
se diminueze. Caracteristici individuale cum ar fi nivelul de inteligentd scazut,
hiperactivitatea si capacitatea diminuata de reglare a emotiilor au fost asociate cu
aparitia comportamentelor antisociale la copii (Shadar, 2004).

Consumul de substante nu este un predictor pentru dezvoltarea comportamentelor
antisociale desi, in cazul copiilor, acest comportament este unul de tip delincvent
(McCord, Widom & Crowell, 2001).

Factorii_sociali includ structura si interactiunile intre membrii familiei si influentele
egalilor. Studiile au aratat ca familile monoparentale, insemnand cele cu parinti
divortati (Lowenstein, 2006), cele cu parintii aflati in detentie (Murray, Farrington &
Sekol, 2012) sau cu parinti plecati la munca in strainatate (Irimescu & Lupu, 2006;
Toth, Munteanu & Bleahu, 2008) reprezinta un factor de risc in dezvoltarea de catre
copii a comportamentelor delincvente.

Totodata, stilurile si practicile parentale influenteazd comportamentul copiilor. De
exemplu, Griffin et al. (2000) au aratat ca monitorizarea parintilor este asociata cu
mai putine acte delincvente comise de catre copii, cina luatd in familie a fost
asociatd cu mai putind agresivitate, in timp ce supravegherea deficitara din partea
parintilor a fost corelatd cu fumatul la fete. Totusi, cele mai puternice predictii pentru
dezvoltarea timpurie a delincventei sunt date de numarul mare de membri ai familiei
si de istoricul infractional al parintilor (Shadar, 2004; Farrington, 1995).

Influentele egalilor au fost, de asemenea, investigate in legatura cu dezvoltarea
comportamentelor delincvente la copii. In contextul conflictelor intrafamiliale, grupul



de egali este foarte important pentru adolescenti, conflictele cu parintii determinand
alegerea, de catre copii, a unor grupuri delincvente (Simmons et al., 1991).

Factorii comunitari fac referire la aspecte ce tin de scoala si de cartiere/vecinatate.
Abandonul scolar, rezultatele scolare scazute, dar si stilurile de predare ale
profesorilor sunt asociate cu dezvoltarea comportamentelor delincvente la copii
(Shadar, 2004).

Calitatea mediului de resedinta influenteaza aparitia manifestarilor antisociale la
copii. Astfel, copiii crescuti in cartiere cu risc criminogen ridicat si nivel
socioeconomic scazut au un risc mai mare de a dezvolta comportamente
delincvente (Farrington, 1995).

2. Prevenirea delincventei juvenile

Problemele de natura sociala (ex. delincventa juvenila) pot fi abordate prin programe
de prevenire care pot fi organizate pe trei niveluri: primar, secundar si tertiar (Last,
1983).Programele de prevenire la nivel primar includ activitati adresate publicului
general, avand ca scop oprirea fenomenului delincventei in randul copiilor si tinerilor
inainte ca acesta sa se producad. Astfel de activitdti pot include campanii de
constientizare a publicului cu privire la consecintele delincventei juvenile asupra
sanatatii unei societati, programe de educatie parentala care se centreaza pe rolul
parintilor Tn cresterea si educarea copiilor sau politici guvernamentale de
desegregare scolara.

Programele secundare de prevenire se adreseaza grupurilor tinta care prezinta mai
multi factori de risc privind dezvoltarea comportamentelor delincvente la copii, cum
ar fi: comunitati sarace, comunitati cu familii care au multi membri sau cu risc
criminogen crescut. Acestea vor include activitati care au ca scop interventii n
grupurile de risc major pentru a minimiza sau interveni in situatii de delincventa
juvenila Tnainte ca acestea sa ia amploare. Programe secundare de prevenire a
delincventei juvenile pot fi: programe desfasurate in scoli, adresate parintilor cu copii
preadolescenti si adolescenti; programe de dezvoltare de abilitati de viata
independenta in randul copiilor; centre de tineret sau programe de colaborare
profesori - asistenti sociali — parinti - politie locala.

Programele de prevenire tertiara se implementeaza in situatiile in care problema
sociala este in crestere si includ masuri pentru diminuarea sau prevenirea recidivei.
In cazul delincventei juvenile, interventiile pot consta in: consilierea educationala cu
grupuri de copii delincventi sau grupuri de suport pentru parinti.

Van Dijk si de Waard (1991) au folosit clasificarea propusa de Last (1983) pentru
prevenirea bolilor in contextul prevenirii criminalitatii. Mai jos este prezentat un
model de prevenire a delincventei juvenile cu exemple de programe de prevenire
sau interventii care completeaza dimensiunea primara, secundara si tertiara cu o
nouad dimensiune constand in perspectiva infractorilor (reducerea predilectiei pentru



comportamentul infractional), a victimelor (diminuarea vulnerabilitatii potentialei victime)
si perspectiva situationald/de context (intarirea nivelului de securitate) (p. 485):

GRUPURI TINTA

Delincventii
juvenili

Situatiile/
contextul

Victimele

STADIUL DE DEZVOLTARE A DELINCVENTEI JUVENILE

Primar
(publicul larg)

Cursuri de abilitati
parentale,
responsabilitate
sociala, programe de
tip afer-school pentru

copiii “problema” etc.

Institutii echipate cu
sistem de alarma,
reguli locale referitoare
la amplasarea
discotecilor in
apropierea unor statii
de transport si in afara
zonelor rezidentiale
etc.

Campanii video, online
si/sau prin intermediul
brosurilor de prevenire
a victimizarii (sfaturi
legate de neinvitarea
incasa a
necunoscutilor, pazirea
bunurilor etc.)

Secundar
(grupuri/situatii in
risc)
Tineri din grupuri
marginalizate care
participa la tabere pe
teme conexe stimei
de sine, cursuri
vocationale,
programe de
educatie de tip “a
doua sansa” etc.

Supraveghere
crescuta a zonelor/
institutiilor prin
intermediul firmelor
de paza si protectie,
colaborare intre
politie si voluntari din
zonele rezidentiale
afectate pentru
activitati de tipul
neighborhood watch
etc.

Organizarea de
cursuri de auto-
aparare pentru copiii
vulnerabili, programe
de tipul neighborhood
watch etc.

Tertiar
(grupuri/situatii
afectate)
Consiliere psihologica
si/sau educationala,
tratament psihiatric,

supraveghere,
mediere pentru
identificarea unui loc
de munca etc.

Cartografierea zonelor
Cu risc criminogen
crescut si
desfasurarea de
campanii de evitare a
acestora in anumite
perioade sau zile
(N.B.: metoda de
obicei evitata
deoarece poate
produce relocarea
factorilor criminogeni:
case de pariuri,
discoteci, cazinouri).

Programe desfasurate
de ONG-uri sau
institutii ale statului
vizand consilierea
victimelor si a familiilor
lor.



3. Asigurarea participarii copilului cu
comportament antisocial in programele si
activitatile de prevenire a delincventei juvenile.

Activitatile propuse in acest ghid implica participarea voluntara a elevilor si/sau a
parintilor lor. Persoanele care vor desfasura sesiunile cu copiii sunt psihologi scolari
care au participat la formari specifice, cunosc drepturile acestora si au capacitatea
de a angaja in mod activ copiii in temele abordate si, de asemenea, de a sesiza
situatii cu potential de vulnerabilizare a copiilor si de a le gestiona in consecinta.

Tuturor copiilor li se ofera oportunitatea de a participa la sesiunile incluse in acest
ghid si dedicate lor (copii cu varste cuprinse intre 10 si 18 ani) in urma unei anuntari
prealabile a temelor propuse si fara a discrimina in functie de sex, origine etnica,
dizabilitati, statut socio-economic, relatia cu cadrele didactice sau comportamente
antisociale si/sau alte tipuri de vulnerabilitati.

Orice copil are dreptul de a se retrage din activitate in orice moment doreste, fara a i
se reprosa acest lucru. Copiii vor avea posibilitatea de a-si exprima liber opiniile cu
privire la temele aduse in discutie, fiind subliniata importanta feedback-ului lor in
imbunatatirea activitatii psinologilor scolari.

Activitatile propuse sunt prietenoase pentru copii si folosesc metode de invatare
participativa prin jocuri si discutii libere.

Copiii vor fi Tncurajati sa participe in etapa de evaluare a activitatilor prin discutii
libere la finalul fiecarei sesiuni si/sau completarea unor fise de feedback care vor
include si solicitarea de recomandari vizand imbunatatirea/dezvoltarea temelor
abordate.

4. Caracteristici ale (pre)adolescentilor

Pubertatea (10-14 ani) si adolescenta (14-20 ani) sunt perioade care au un impact
profund asupra dezvoltarii socio-emotionale a oamenilor. Desi cele doua etape de
viata sunt incadrate in anumite intervale de varsta, tranzitia de la pubertate la
adolescenta si apoi spre viata adultda nu este atat de fixa, ci trebuie privita ca un
continuum pe parcursul caruia apar modificari biologice, cognitive, emotionale si
sociale.?

1 Material adaptat dupa “Children as Advocates. Strengthening Child and Young People’s Participation in Advocacy Fora”, UNICEF, 2010
2 Steinberg, L.: Adolescence - Puberty, Cognitive transition, Emotional transition, Social transition. Extras de pe
http://psychology.jrank.org/pages/14/Adolescence.html
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4.1. Pubertatea

in plan biologic, apar schimbari declansate pe fond hormonal: in cazul fetelor,
pubertatea este perioada in care cresc sanii Si apare prima menstra; atat la baieti,
cat si la fete, apar schimbari ale vocii, cresc in greutate si inaltime. Modificarile
datorate cresterii pot avea impact asupra nivelurilor de socializare: baietii care se
maturizeaza biologic mai repede sunt mai populari, in timp ce fetele devin mai
constiente de sine si au grupuri mai restranse de prieteni.

La nivel cognitiv, preadolescentii incep sa dezvolte noi perspective, nelimitandu-se la
ce este real, isi dezvoltda gandirea abstracta internalizénd concepte ca prietenia,
dreptatea, credinta etc. Totodata, preadolescentii devin mai centrati pe sine, capabili
de introspectie, dar si sa inteleaga diferitele aspecte ale personalitatii umane si ale
situatiilor sociale.

Din punct de vedere emotional, in acest stadiu de dezvoltare se remarca schimbarile
bruste de dispozitie care conduc la conflicte cu parintii, desi afectele pozitive si
apropierea de acestia raman constante (Steinberg & Morris, 2001, p. 89). Desi sunt
mai critici la adresa lor si mai nesiguri, preadolescentii au capacitatea de a-si evalua
stima de sine care poate varia pe mai multe dimensiuni: performante scolare, aspect
fizic sau abilitati sportive. De asemenea, fetele care se maturizeaza mai repede, au
risc crescut de dezvoltare a unor tulburari depresive, anxioase sau alimentare, dar si
de implicare Tn activitati delincvente cum ar fi consumul de alcool, probleme
comportamentale la scoala sau debutul precoce al vietii sexuale (p. 90).

La nivel social, conformitatea cu parintii continua sa scada, in timp ce conformitatea
cu cei de aceeasi varsta creste. Se transforma relatile intre membrii familiei,
predominand certurile dintre parinti si preadolescenti, desi nici una din parti nu
cunoaste motivul exact al acestora, pentru ca spre finalul perioadei adolescentine
relatia parinte-adolescent sa se echilibreze in directia egalitati (p. 88). De
asemenea, in preadolescentd se remarca, spre deosebire de perioada prescolara,
cresterea numarului de prieteni cu care copiii Tsi petrec timpul, dar si preocuparea
pentru intimitate si loialitate, dezvoltand increderea in ceilalti si fiind mai capabili sa
se auto-dezvaluie (p. 95).

4.2. Adolescenta

Acest stadiu este descris de autorul teoriei dezvoltarii psihosociale a individului,
Erick Erickson (1969), prin intermediul conceptului de “sentiment al identitatii de
sine” inteles prin faptul cad adolescentul tinde sa creada ca are caracteristicile pe
care altii le vad in sine. Spre adolescenta tarzie insa, sentimentul identitatii de sine
se cristalizeaza, producandu-se separarea emotionald de parinti (Stang & Story,
2005).

Din punct de vedere biologic, perioada adolescentei este marcata de dezvoltarea
fizicad si de maturizarea organelor sexuale. In cazul baietilor, cresterea in inaltime
este una continud, in timp ce in cazul fetelor, dupa prima menstra, cresterea se
opreste (Spano, 2004).



La nivel cognitiv, gandirea abstracta se dezvolta mai mult, spre finalul adolescentei
tinerii devin din ce Tn ce mai capabili sa faca fata situatiilor sociale complexe, isi pot
controla mai bine comportamentele si isi dezvolta abilitati de rezolvare a problemelor
cu care se confruntd (Stang & Story, 2005). Tot in perioada adolescentei, se
dezvolta gandirea morala si se cristalizeaza valorile prosociale (ex. grija pentru altii,
voluntariatul in comunitate etc.).

La nivel emotional, stima de sine globala se dezvolta ca urmare a dezvoltarii
capacitatii de abstractizare, schimbarilor corporale si a interactiunilor cu parintii si,
mai ales, cu persoanele de aceeasi varsta. Adolescenta este totusi o perioada a
experimentarilor in ceea ce priveste domeniile de interes (muzica, literatura, filozofie,
sport, artd etc.), dar si modul in care arata fizic, se imbracd, machiazad sau fsi
aranjeaza parul. Adolescentii, spre deosebire de preadolescenti, invata mai bine sa
recunoasca expresiile faciale, sa-si gestioneze emotiile, dezvolta empatia si invata
sa rezolve conflicte Tn mod constructiv (APA, 2002).

in plan social, grupurile de prieteni sunt mixte (fete si baieti), persoanele introvertite
au mai putini prieteni decat extravertitii si ambivertitii, dar mai apropiati. Fetele tind
sa petreaca timpul impreuna vorbind, in timp ce baietii prefera preocupari orientate
spre actiune. In aceasta perioada apar intalnirile de cuplu si debutul vietii sexuale
(APA, 2002).

4.3. Sfaturi pentru parintii (pre)adolescentilor

. Conflictele spontane, care au loc aproape 1in fiecare zi Tintre
dumneavoastra si copiii dumneavoastra, va tulbura mai mult pe
dumneavoastra decat pe ei. Aceste conflicte sunt, pentru adolescenti, doar
un alt mod prin care va arata ca sunt indivizi cu identitate proprie sau un
simplu mod de a se elibera de frustrarile varstei. Conflictele de acest gen
sunt normale, iar faptul ca ele apar atat de des nu inseamna ca nu sunteti
parinti buni, eficienti si priceputi (Steinberg, 2001).

» Incercati sa-i ascultati in mod activ — participativ, nu doar prin prisma
propriilor opinii. Aratati-le respect, dragoste neconditionata si fiti constanti
cu ei. Astfel, vor creste cu o stima de sine pozitiva si vor deveni adulti
responsabili.

e Incurajati-i s& se exprime liber, sa fie independenti in gandire si lasati-le
libertatea de a face propriile greseli si de a invata din acestea.

e Aratati ca va pasa de ceea ce-i intereseaza si fiti autentici. Astfel veti reusi
sa-i monitorizati fara ca ei sa se simta controlati (Spano, 2004).



5. Stiluri parentale si efectele asupra copiilor la
varsta adulta

Cercetarile Tn domeniul parenting-ului sugereaza ca o parte din comportamentele
nedorite ale copiilor, cum ar fi agresivitatea, teama sau delincventa rezulta din modul
in care parintii Tsi exercita controlul si autoritatea asupra copiilor (Baumrind, 1975,
1968). In urma analizei datelor unui studiu longitudinal pe 100 de copii prescolari
Tnceput spre finalul anilor '60 si continua pana in 1991, Diana Baumrind a dezvoltat
trei stiluri parentale (autoritar, democratic si permisiv) la care, ulterior a fost adaugat
stilul neglijent, stiluri carora corespund o serie de practici cu efecte pe termen lung
asupra dezvoltarii copiilor. Mai jos sunt prezentate, succint, principalele patru stiluri
parentale si posibilele consecinte asupra dezvoltarii copiilor:

Stilul_autoritar: parintele isi impune propria vointd asupra copilului, restrictionand
autonomia acestuia, prefera ordinea si structurile traditionale si descurajeaza
reactiile independente si formarea propriei individualitati la copil. Drept consecinta,
copiii cu parinti autoritari tind sa fie dependenti, sa dezvolte depresie si sa aiba
rezultate scolare scazute (Baumrind 1991).

Stilul democratic: parintele isi intelege copilul si cere acestuia sa argumenteze atunci
cand sunt in contradictie. In acelasi timp, parintele democratic este ferm cu copilul
sau fara sa-i impuna restrictii si valorizeaza autonomia acestuia si conformitatea cu
disciplina. Ca rezultat, copiii parintilor democratici au incredere in sine, sunt orientati
catre realizari, manifesta comportamente autonome in perioada adolescentei, au
stima de sine crescuta si au incredere ca pot reusi in ceea ce-si propun (Baumrind
1975, 2005).

Stilul _permisiv: parintele permisiv raspunde nevoilor copilului si manifesta
comportamente de acceptare, dar in acelasi timp se lasa pe sine ca resursa pentru
copil ca acesta sa-lI foloseasca asa cum doreste, fara constrangeri. Copilul unui
parinte permisiv poate manifesta tendinte de pasivitate, este docil, se conformeaza
cu usurinta in relatii sociale, este retras si dependent (Baumrind 1989).

Stilul nedlijent: parintele nu monitorizeaza copilul, nu-si impune propriile decizii, nu
este suportiv, nu stimuleaza copilul din punct de vedere cognitiv, dar in acelasi timp
se asteapta ca acesta sa se implice in treburile casei si sa aiba rezultate scolare
bune. Copilul parintelui neglijent poate deveni, la varsta adolescentei, iresponsabil si
poate dezvolta probleme emotionale grave (Steinberg et al., 2006).

,Parintii care sunt afectuosi si implicati, care ofera principii directoare si limitari, care
au asteptari de la copii ce sunt adecvate cu nivelul lor de dezvoltare, care
incurajeaza adolescentii sa-si dezvolte propriile credinte, tind sa fie cei mai eficienti.
Acesti parinti folosesc argumente in discutiile cu copiii lor, le explica regulile, discuta
problemele si isi asculta, cu respect, copiii.” (APA, 2002, p. 23)
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...cateva sugestii pentru moderatorii grupurilor

Aceasta sectiune include doua exemple de activitati care pot fi realizate cu copii cu
varste cuprinse intre 10 si 12 ani, doud exemple de activitati ce pot fi desfasurate cu
copii cu varste de 13-18 ani, trei activitati adresate parintilor si trei activitati pentru
grupuri mixte copii — parinti. Activitatile pot fi realizate separat sau in ordinea in care
sunt prezentate, pastrand grupul de copii si invitand parintii acestora sa ia parte la
temele propuse pentru acestia. In situatia in care activitatile se realizeaza separat si
membrii grupului nu se cunosc, se recomanda, la inceputul sesiunii, desfasurarea
unui scurt exercitiu de autocunoastere. De asemenea, moderatorii pot alege exercitii
sau jocuri care sa faciliteze introducerea in tema propusa.

Activitatile pot fi realizate in sala de clasa, desi recomandarea este sa se foloseasca
un spatiu care sa permita asezarea participantilor in semicerc, spre deosebire de
asezarea in banci, tipica claselor de educatie formala. Asezarea n semicerc permite
participantilor s& se observe, stimuleaza interactiunea si exprimarea opiniilor si
sentimentelor cu privire la temele propuse.

Scopul activitatilor sugerate in acest ghid nu este de a transmite, sub forma predare
— Tnvatare, informatii cu privire la temele propuse, ci de a provoca participantii la
dezbateri si discutii pe subiectele respective prin ghidarea acestora, urmarind
obiectivele stabilite pentru fiecare tema. Astfel, moderatorul grupului nu se va centra
pe oferirea de raspunsuri la intrebarile copiilor si/sau parintilor, ci pe interactiunea
dintre membrii grupului. Tn situatia in care i se adreseaza o intrebare legatad de
subiectul ntalnirii, moderatorul poate lansa intrebarea catre ceilalti participanti,
stimuland astfel oferirea de solutii si interactiunea intre acestia.

Pentru realizarea unei facilitari de succes a discutiilor pe temele propuse, iata cateva

sugestii adresate moderatorilor:

e  Fiti autentici!

e  Manifestati interes pentru toti participantii;

 Nu faceti judecati de valoare, nu etichetati participantii folosind ,sunteti...”, ci
faceti referire doar la comportamente;

e  Exprimati ideile cat mai clar; clarificati rdspunsurile care creeaza confuzie;

e  Fiti atenti la raspunsurile participantilor (atat verbale, cat si non-verbale) si
aratati-va interesul pentru subiect;

. Evitati s impuneti opiniile proprii cu privire la subiectele propuse; puteti insa da
exemple din experientele personale referitoare la subiect, cu scopul de a
incuraja dezvaluirile si discutiile din partea membrilor grupului;

. Folositi umorul!



1.1 Activitati practice cu copiii

Obiective:

Sa inteleaga cele trei niveluri ale comunicarii

Grup tinta: copii 10-12 ani

Durata: 60 minute

Materiale necesare: -

Desfagurare:

Introduceti definitia comunicarii: schimbul de mesaje intre cel putin doua
persoane din care una emite o informatie si cealaltd o receptioneaza. Puteti
incepe prin: ,Astazi vom discuta despre comunicare. Dar oare ce inseamna
cuvantul s& comunici?” (exemple de raspunsuri: sa vorbesti, sa spui ceva etc.)
Dar cine vorbeste/spune? Si ce spune? (o informatie) De céate persoane este
nevoie ca sa se produca o comunicare? (cel putin o persoana care transmite
informatia si o alta care primeste informatia)

Introduceti cele trei niveluri ale comunicarii: verbala, nonverbala, prin
inflexiuni ale vocii. Puteti incepe prin ,Haideti s& jucadm un joc: am nevoie de
cinci robotei si cinci operatori de robotei” (intai selectati roboteii, iar apoi
operatorii de robotei; fiecarui robotel Ti corespunde un operator; daca spatiul nu
permite desfasurarea exercitiului cu cinci robotei si cinci operatori, pot fi
selectati doar trei cupluri robotel - operator). Roboteii stau fata in fata cu
operatorii desemnati. Fiecarui robotel ii corespunde un operator. Asezati un
obiect oarecare (o haina, un creion, un caiet etc.) intr-un loc aflat la 2-3 metri
departare de robotei, preferabil in spatele lor. Aratati obiectul participantilor si
spuneti roboteilor ca sarcina lor in joc este sa execute exact ordinele pe care le
vor primi de la operatorii desemnati. Inainte de a incepe exercitiul, intrebati
copiii daca stiu cum se misca un robotel, eventual aratati-le miscarile scurte si
specifice pe care le fac robotii. Operatorilor, spuneti ca trebuie sa dea
robotelului lor comenzile astfel incat acesta sa ajunga sa ia obiectul ales;
fiecarei comenzi ii corespunde o sigura miscare. Cand primul robotel ia
obiectul, jocul s-a incheiat. Felicitati roboteii si participantii. Facilitati discutia n
directia importantei modului in care spunem ce avem de spus si a alegerii celor
mai potrivite cuvinte. Posibile intrebari de facilitare a discutiei: Cum s-au simfit
robofeii? Dar operatorii? Daca raspunsurile includ cuvinte cum ar fi ,confuz” sau
,ciudat’, poate fi adresata intrebarea De ce ai fi avut nevoie s& nu te simfi
confuz/ciudat? (ex. comenzi mai clare).



Selectati patru copii pe care i invitati n fata clasei si carora le dati cate un
biletel cu instructiunea (1) ,Trebuie sa spui propozitia Ana are mere ca Si cum
nu esti sigur de acest lucru”, (2) ,, Trebuie sa spui propozitia Ana are mere ntr-
un mod cat mai hotarat si convingator”, (3) ,Trebuie sa spui propozitia Ana are
mere ca si cum faptul ca Ana are mere este o gluma buna” si (4) , Trebuie sa
Spui propozitia Ana are mere ca si cum acest lucru ti-ar provoca o mare
tristete”. Cereti copiilor s& spuna care au fost diferentele intre cele trei exemple.
Lectia din acest exercitiu este ca vocea, tonul pe care il folosim si rapiditatea cu
care vorbim influenteaza semnificatia mesajului.

,2Haideti sa mai jucam un joc: eu am sa va dau o serie de instructiuni pe care
voi trebuie sa le copiati de la mine cat de repede puteti.” Spuneti grupului de
copii urmatoarele instructiuni in timp ce le executati (tempo-ul in executarea
miscarilor sa fie unul alert): “Puneti mana pe nas; bateti din palme; ridicati-va in
picioare; atingeti umerii; asezati-va; bateti din picioare; Tncrucisati bratele;
puneti mana la gura” — dar in timp ce spuneti ultima instructiune,
dumneavoastra puneti mana pe frunte. Observati cati dintre copii v-au copiat
gestul. Deschideti o discutie despre cum limbajul corpului influenteaza
comunicarea verbala. Mesajul care trebuie transmis este ca e important sa fim
atenti la limbajul corpului nostru atunci cand comunicam. De cele mai multe ori,
miscarile corpului nostru arata care este adevaratul mesaj pe care dorim sa-I
transmitem. Intrebari ajutatoare: Cafi dintre voi au pus mana la frunte? Ce
anume v-a facut sa punefi mana la frunte si nu la gurad? Cine dintre voi a pus
mana la gurd? Ce anume v-a facut s& punefi mana la gura si nu la frunte, asa
cum am facut eu?

Spuneti copiilor ca studiile au aratat ca: 7% din ce comunicam se bazeaza pe
cuvintele pe care le folosim;, 38% - pe inflexiunile vocii si 55% pe
comportamentele nonverbale.

Evaluarea activitatii:

Rugati copiii s& scrie pe o bucatad de hartie raspunsurile la urméatoarea dilema: ,in
medie, o persoana vorbeste 150 de cuvinte pe minut. Problema este ca noi auzim
cam 1000 de cuvinte pe minut. Asta inseamna ca ne mai raméne foarte mult timp.
Ce facem cu acest timp?”. La final, strangeti si contabilizati raspunsurile copiilor
(suntem atenti la vocea celui care ne vorbeste, urmarim miscarile corpului).
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Obiective:

Sa identifice cat mai multe emotii;

Sa inteleaga ca experimentarea emotiilor ne ajuté sa ne adaptam contextului
social;

Sa inteleaga schimbarile care se produc in corpul uman atunci cand traim
emotii;

Sa nteleaga importanta controlului emotiilor.

Grup tinta: copii 10-12 ani

Durata: 50 minute

Materiale necesare: un CD player sau alt aparat (calculator, telefon), difuzoare si
doua melodii scurte: una rapida si una lenta; cartonase/foi A4 cu figuri care exprima
cele sase emotii de baza: fericirea, furia, dezgustul, uimirea, tristetea si frica.

Desfagurare:

Pentru introducerea temei, puteti intreba copiii ce culoare se simt azi. Anuntati
ca astazi vom vorbi despre emotii si rugati copiii s& se aseze intr-un cerc.
Spuneti-le ca vor dansa si ca ati pregatit pentru acest lucru douad melodii (NU le
spuneti ca una va fi rapida si una lenta!). Cand, in timpul dansului, veti bate din
palme (dupa 10 de secunde), ei trebuie sa ramana “inghetati” in pozitia in care
se aflau in acel moment (5 secunde). Bateti din nou din palme, urmeaza
melodia lenta si, la fel, dupa 10 de secunde, “inghetati” elevii. Schimbati
consemnul: pe melodia rapida, trebuie sa danseze lent — bateti din palme dupa

10 secunde, iar pe cea lenta trebuie sa danseze in ritm alert.

Facilitati discutia privind varietatea emotiilor intrebandu-i cum s-au simtit cand:
(1) au trebuit sa raméana inghetati; (2) sa schimbe ritmul. Scrieti pe
tabla/flipchart emotiile lor. Repetati exercitiul si reluati intrebarile. Listali
raspunsurile si intrebati-i de ce exista diferente intre cele doua momente.
Facilitati discutia subliniind faptul ca, de data aceasta, emotiile au fost mai
diminuate ca intensitate deoarece au invatat “regula” jocului. Situatile noi de
viatd ne provoaca emotii mai mult sau mai putin intense; odatd cu experienta
fnvatam sa ne recunoastem emotiile si sa le controlam.

Propuneti urmatorul exercitiu: urmeazad sa le aratati cate un cartonas
reprezentand o emotie (cele sase emotii de baza: fericirea, furia, dezgustul,
uimirea, tristetea si frica). Cand ridicati un cartonas, toti copiii sa strige cuvantul
“Corina” astfel incat sa reflecte emotia aratata. Incurajati copiii sa strige cat mai
tare. Facilitati discutia despre schimbarile care se petrec in corpul uman atunci
cand traim diferite emotii prin intrebari cum ar fi: Cum a reacfionat corpul vostru
cand afi strigat pe cartonasul cu fericirea/furia/dezgustul/uimirea/tristefealfrica?
(ex. schimbarile faciale, incordarea muschilor, senzatii de caldura etc.)



Prezentati urmatoarea situatie: intr-o dimineatd, cand trebuia s& meargd la
scoald, Marian nu reusea sa se mai trezeascad. Desi mama lui a venit la el de
mai multe ori si i-a cerut s& se trezeascd, el adormea la loc. Intr-un final,
nervoasd, mama l-a ridicat din pat si |-a trimis la baie s& se spele certandu-I
ingrozitor. A ajuns la scoald supéarat pentru ca nu dormise céat si-a dorit si furios
pentru ca mama lui I-a certat atat de rdu. Mergea incruntat, cu capul in jos si nu
voia s& vorbeascéd cu nimeni. Dar Maria, buna lui prietené care 1l astepta deja
de un sfert de ord s& vind sd se joace cu ea, a si venit spre el: “In sfarsit ai
ajuns si tu! Hai s& ne jucam!” “Nu vreau!” i-a raspuns scurt, Marian. Maria insé
I-a apucat de mana si-/ frégea spre ea spunand “Ba da! Ba da!”. Atunci, Marian,
asa nervos cum era, a impins-o tare si Maria a cdzut pe ciment si s-a lovit
foarte tare la cap.

Facilitati discutia pe aceasta situatie subliniind faptul ca:

- Maria nu l-a ascultat pe Marian atunci cand i-a spus ca nu vrea sa se joace
si nici nu i-a remarcat limbajul nonverbal prin care baiatul i comunica acest
lucru. intrebari ajutatoare: L-a observat Maria pe Marian c& era supdrat? L-
a auzit Maria pe Marian atunci cand i-a spus ca nu vrea sa se joace cu ea?

- Marian nu isi daduse seama ca, de fapt, nu Maria il infuriase, ci tot ce se
intamplase cu el In acea dimineatd pana s& ajunga la scoald. intrebari
ajutatoare: Marian era suparat pe Maria? Dar de ce era Marian supdarat?

Ce-ar fi facut Maria daca 1i observa corect starea lui Marian? Cum ar fi trebuit
Marian sa reactioneze la insistentele Mariei? Ce ar trebui sa faca Marian acum?
Listati raspunsurile prosociale oferite de copii pe tabla/flipchart.

Concluzionati ca este firesc s& ne simtim furiosi uneori, furia este o emotie
normala, insa este important sa ne dam seama de ceea ce traim pentru ca,
altfel, riscam sa ranim chiar si persoane care ne sunt dragi.

Evaluarea activitatii:

Cereti copiilor sa noteze pe o hartie raspunsurile la urmatoarele intrebari:

Care sunt emotiile pe care le traim cel mai des?
Care sunt schimbarile care se produc in corpul nostru atunci cand ne infuriem?
De ce este important sa ne dam seama de emotiile pe care le traim?

Bibliografie:

1.

Gulei, E., M., Serea, A. (2011) Orientarea si Consilierea in cariera-Ghidul
profesorului, Editura Spiru Haret, lasi.

Schaefer, E., C., Cangelosi, D. (2016). Essential Play Therapy Techniques:
Time-Tested Approaches. The Guilford Press. London, New York.



Obiective:

Sa inteleaga cum functioneaza furia;
Sa inteleaga cum se poate interveni astfel incat furia s nu se transforme n
violenta.

Grup tinta: copii 13-18 ani

Durata: 1 h 30 min.

Materiale necesare: tabla, creta/flipchart, markere

Desfasurare:

Solicitati copiilor sa dea exemple de situatii cand s-au infuriat (ex. am luat o
notda proasta, nu m-a lasat tata la discoteca, am fost injurat(a) de un
coleg/colega etc.). Listati-le pe tabla/flipchart. Dupa 5-6 astfel de exemple,
intrebati toti copii daca ei considera ca, in situatiile exemplificate, este normal
sa te infurii. Introduceti definitia furiei: “Furia este o emotie normala si puternica
de enervare, suparare, nemultumire sau de ostilitate.” Solicitati apoi copiilor
exemple de comportamente/raspunsuri la situatile exemplificate. Listati-le. (ex.
mi-am trantit ghiozdanul pe jos si s-a spart stiloul, am sarit geamul de la casa si
am fugit la discotecd, i-am tras una peste fata celui/celei care m-a injurat).
Daca grupul este prea timid sau “cuminte” si ofera doar raspunsuri dezirabile
social, provocati-i sa fie cat mai autentici. Puteti, de exemplu, sa-i intrebati: Ce
altfel de raspunsuri ar mai putea da copiii in astfel de situafii?, Cum altfel
credefi cad s-ar comporta in situafia X alfi copii? Cititi exemplele de
comportamente (pre)delincvente si intrebati copiii ce tip de comportamente
sunt acestea (ex. rele, violente, delincvente).

Introduceti cercul furiei: trigger->gand negativ->raspuns emotional->simptome
fizice -> raspuns comportamental.

Puteti Tncepe prin a-i intreba pe copii de cate miscari avem nevoie ca sa bem
un pahar cu apa aflat in fata noastra. Dupa ce raspund, spuneti-le: “Haideti sa
vedem: prima miscare este ca ne uitam la pahar, a doua — intindem bratul spre
pahar, a treia — prindem paharul cu mana, a patra — ducem antebratul spre
gura, a cincea — bem apa.” La fel se intampla si in situatii in care lovim,
distrugem bunuri sau furdm. De cele mai multe ori, o situatie care ne provoaca
furie, declanseaza un gand negativ. De exemplu, in situatia “m-a Tnjurat” — sa
presupunem ca toti am patit asta si toti am reactionat la fel - care ar putea fi
gandul care ne-a provocat “sa-i dam o palma?” (ex. “Cum 1isi permite sa-mi
vorbeasca asa de urat?”, ,Au auzit si altii ca m-a Tnjurat si trebuie sa-mi apar
renumele!”). Cum ne-a facut acest gand sa ne simtim? (furios/furioasa;
speriat(a) etc.) Ce senzatii am avut atunci? (ex. “am simtit cd& mi se urca

sangele in cap, ca vad negru in fata ochilor”, “a inceput sa-mi bata inima foarte



repede”). Si ce-am facut? (“l-am dat o palma”). Recomandarea este sa folositi
un exemplu de comportament delincvent din cele listate in prima parte. Pe
maé&suré ce sunt date raspunsurile, listafi-le sub forma unui cerc ca in exemplul
din Fisa 1 — cercul furiei.

De retinut: ceea ce gandim determina ceea ce simtim, iar ceea ce simtim
determina ceea ce facem. De cele mai multe ori, gandurile din spatele unei
fapte rele ascund sentimente de rusine, frica sau sentimente de devalorizare.

. Adresati intrebarea: “Pentru a nu ajunge sa lovim, in care din cele trei momente
(aparitia gandului, a emotiei sau a senzatiei) am putea interveni?” Concluzionati
raspunsurile copiilor cu “Uneori este mai greu sa ne dam seama care a fost
gandul care ne-a facut sa facem rau cuiva si mai usor sa recunoastem emotia
si, mult mai usor, sa recunoastem senzatiile care se produc in corpul nostru.
Cu cat invatam sa ne cunoastem mai bine pe noi, cu atat putem reactiona mai
bine.”

. Ce-am fi putut face ca sa evitam sa lovim persoana care ne-a injurat? Dupa
raspunsurile elevilor, listati exemplele de modalitati de gestionare a furiei din
Fisa 2. Felicitati copiii pentru sinceritate si curajul de a va fi impartasit situatiile
lor si impartiti cate un exemplar din Fisa 2 fiecarui elev.

Evaluarea activitatii:
Cereti copiilor sa scrie pe o hartie raspunsurile la urmatoarele intrebari:
o Din ce este compus cercul furiei?

o Unde, pe cercul furiei, crede fiecare ca poate interveni astfel incat sa previna
manifestarea comportamentului delincvent?

Bibliografie:
www.therapistaid.com, 2012, 2016
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Fisa 1 — Cercul furiei

»Am fost injurat(a)”

Comportament /

,»,Cum fsi permite sa-
mi vorbeasca asa de
urit?”, ,,Au auzit si

»1-am tras una peste

fata” altii ca m-a injurat si
trebuie sa-mi apar

renumele!”).

»Am simtit ca mi se
urca sangele in cap,
ca vad negru in fata
ochilor”, ,,A inceput
sa-mi bata inima

Rugine, frica sau

sentiment de

devalorizare

foarte repede”
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— modalitati de a face fata furiei

Recunoaste furia din timp

lesi din situatie

Respira adanc

Fa exercitii fizice

Exprima-ti furia

Gandeste-te la consecinte

Invata care sunt senzatiile pe care tu le traiesti de
obicei atunci cand te infurii ca sa poti schimba situatia
in care te afli. Aceste senzatii pot fi de caldura,
tremur, durere in stomac etc.

lesi din incaperea in care te afli. Daca mai sunt si alte
persoane implicate, spune-le ca ai nevoie de cateva
minute sa te calmezi. O situatie nu se poate rezolva
daca cei implicati sunt furiosi.

Inspira adanc timp de patru secunde astfel incat sa
simti ca ti se umfla abdomenul, tine respiratia patru
secunde si, tot in patru secunde, expira. Daca numeri,
vei avea sansa sa isi indepartezi gandurile negative.

Exercitiile fizice au un rol benefic asupra creierului si
dau un sentiment de relaxare si de fericire. Daca nu
poti face acest lucru din cauza locului in care te afli,
incearca sa-ti inclestezi pumnii puternic timp de patru
secunde, apoi relaxeaza-i. Fa acest exercitiu de 2-3
ori.

Dupa ce te-ai calmat, spune ce anume te-a suparat
atat de tare. Fa lucrul acesta fara sa ranesti
sentimentele celuilalt. In acest fel vei evita ca situatii
asemanatoare sa se mai intample.

Chiar vei fi mai fericit daca rabufnesti? Daca acum fti
permiti sa te porti urat sau violent, data viitoare crezi
ca lucrurile se vor schimba? Ce s-ar putea intampla?



Obiective:

Sa constientizeze consecintele pe termen scurt, mediu si lung a
comportamentelor delincvente asupra persoanelor care manifesta astfel de
comportamente si asupra victimelor.

Grup tinta: copii 13-18 ani

Durata: 50 minute

Materiale necesare: -

Desfagurare:

Spuneti copiilor ca tema de astazi se refera la comportamentele delincvente.
Verificati daca ei stiu la ce anume se refera comportamentele delincvente si
solicitati exemple de astfel de comportamente. Atentie! Exemplele vor face
referire la comportamente si nu la persoane. Vor fi evitate exemplele de copii
etichetati ca fiind delincventi.

Dupa prezentarea temei, impartiti copiii in patru grupuri. Astfel Tmpartiti,
prezentati-le urmatoarea situatie: Marian este un copil care provine dintr-o
familie séraca, are mulfi frati, iar parintii lui abia reusesc sa le ofere traiul de zi
cu zi si, de multe ori, Marian venea la scoald farad pachetul de mancare. intr-o
zi, pe cand avea 13 ani si era la scoald flaméand, Marian a vazut cum Mariei,
colega lui, i-au cazut nigte bani din buzunar. S-a dus, i-a luat si, Tn timp ce se
indrepta spre Maria sé&-i returneze banii, se gandea ce covrigi crocanfi si-ar
putea el cumpdra cu banii dia... si nu i-a mai dat ihapoi. Zi dupé zi, a observat
cd mai multi colegi de clasd veneau cu bani de acasa si-i tineau in hainele
agatate n cuierul clasei. Asa cad Marian a inceput s& bage méana in buzunare Si
sa fure bani pentru mancare: “Ei au destul... eu n-am ce manca!”, gandea
Marian. Dar dupé un semestru de scoal&, copiii au inceput sa-si dea seama cé
este un hot /a ei in clasa si s&-si fina banii cu ei. Anii au trecut si Marian a
invéatat sa fure si de la oamenii din autobuze... acum avea haine frumoase, Tsi
permitea s& mearga chiar si la discoteca... a inceput s& faca “combinatii” din ce
in ce mai mari. La varsta de 17 ani a fost prins de politie in timp ce jefuia o casa.
Acum se afla la tribunal si riscé o pedeapsé cu inchisoarea de pana la 2 ani.

Grupurile sunt parti reprezentative intr-o sala de judecata: grupul 1 va
reprezenta acuzarea; grupul 2 — apararea; grupul 3 — martorii acuzarii si grupul
4 — martorii apararii. Timp de 10 minute, fiecare grup va trebui sa identifice 5-10
argumente corespunzatoare rolului sau. La final, grupurile aleg céate un
reprezentant care sa citeasca argumentele. Lecturarea argumentelor nu se va
face prin invitarea reprezentantilor grupurilor in fata salii, ci din locurile unde se
afla copiii la finalul exercitiului. Dupa ce acestea au fost citite se multumeste
reprezentantilor si membrii fiecarui grup sunt rugati sa spuna cum s-au simtit in



rolul desemnat. Scopul acestui exercitiu NU este de a simula un proces si de a
oferi un verdict, ci de a constientiza consecintele comportamentelor delincvente
din perspective diferite.

o Discutia va fi facilitata astfel incat sa se sublinieze faptul ca ceea ce poate
incepe cu un mic furt poate avea consecinte pe termen mediu asupra victimelor
(copii care au fost pedepsiti de parinti pentru ca nu au avut grija de banii lor,
copii carora a inceput sa li se faca frica sa vina la scoala etc.), dar si pe termen
lung: ce se poate intampla cu viitorul lui Marian daca: (1) Primeste amenda; (2)
Primeste o sentintd de munca in folosul comunitatii si (3) Primeste o pedeapsa
cu inchisoarea. Intrebari ajutitoare: Dacd ar fi s& presupunem cd 1 an
reprezinta un termen scurt, 3 ani reprezintad un termen mediu si 5 ani reprezinta
un termen lung, care ar fi consecintele asupra lui Marian pentru fiecare
perioada dacé ar primi o amend&? Dar daca ar primi o sentintd de muncéa in
folosul comunitéatii? Sau o pedeapséa cu inchisoarea? De asemenea, introduceti
perspectiva victimelor comportamentelor lui Marian prin intrebari cum ar fi:
Daca ar fi s& presupunem ca 1 an reprezinta un termen scurt, 3 ani reprezinta
un termen mediu si & ani reprezintd un termen lung, care ar fi consecintele
asupra victimelor comportamentelor lui Marian pentru fiecare perioada?

Nu desfasurati aceasta activitate daca se stie ca in clasa/grupul de elevi
exista un “Marian” care a recunoscut ca a furat de la colegi si/sau a fost identificat si
sanctionat!

Evaluarea activitatii:

Cereti elevilor sa scrie pe o héartie care cred ei ca sunt consecintele pe termen scurt,
mediu si lung ale infractiunii de vatamare corporala.



1.2 Activitati practice cu parintii

Obiective:

Sa inteleaga caracteristicile de varsta ale adolescentilor si preadolescentilor;
Sa inteleaga rolul lor in dezvoltarea armonioasa a copiilor,

Grup tinta: 20 parinti de copii preadolescenti sau adolescenti.

Durata: 50 minute

Materiale necesare: 2 foi de flipchart/A4, markere de diverse culori/creioane
colorate, 20 foi/post it-uri, 20 pixuri/creioane.

Desfasurare:

Incepeti prin a multumi parintilor pentru c& au acceptat sa participe la intalnire si
precizati ca aceasta face parte dintr-un program cu scop educativ de prevenire
a delincventei juvenile in randul (pre)adolescentilor. Treceti in revista grupurile
tinta (copii, parinti, copii & parinti) si temele pentru aceste grupuri. Pentru a ne
cunoaste mai bine, solicitati parintilor sa formeze echipe de cate doua
persoane. Pe rand, in echipe, timp de doua minute, un parinte se va prezenta
celuilalt parinte si va spune cateva lucruri despre sine. Dupa doua minute, rolurile
se inverseaza. La final, fiecare participant il va prezenta pe coechipierul sau.

Reamintiti tema de azi si precizati faptul ca fiecare copil este unic si, de cele
mai multe ori, nimeni nu-l cunoaste mai bine decéat parintele sau parintii sai. Cu
toate acestea, In anumite etape de varsta, copiii au unele caracteristici care
sunt comune. impéartiti parintii in doua grupuri: un grup va desena pe o foaie de
flipchart o fetitda de 10-12 ani (saul3-18 ani daca participantii sunt parinti de
adolescenti), iar un grup un baiat de 10-12 ani (saul3-18 ani daca participantii
sunt parinti de adolescenti). Rugati participantii s sublinieze, in desenele lor,
acele aspecte pe care le considera ca fiind caracteristice varstelor pentru fetita
sau baiat. Acordati, pentru acest exercitiu, 10 minute. La final, invitati cate un
reprezentant al fiecarui grup sa prezinte desenul, subliniind ca si ceilalti membri
ai grupului pot interveni cu completari.

Printr-o discutie libera, dupa ce sunt prezentate cele doua desene, completati
caracteristicile preadolescentilor/adolescentilor cu informatii care nu au fost
surprinse. In prezentarea caracteristicilor cognitive, emotionale si sociale,
solicitati exemple din partea participantilor, din experienta cu copiii proprii
(paginile 8-10 din acest ghid). Rugati-i s& spuna care cred ei ca este rolul lor in
etapa de varsta a copilului. Folositi un limbaj cat mai prietenos, evitand
jargoanele profesionale!



e Activitate opfionald. Introduceti stilurile parentale si consecintele practicilor
parentale asupra copiilor. Puteti incepe spunand: “Inca din anii 60 oamenii de
stiinta au studiat modurile in care parintii isi cresc copiii si le-au impartit in patru
categorii majore. Acestea sunt: democratic, permisiv, neglijent si autoritar.”
(pagina 11 din acest ghid). Dupa prezentarea fiecarui stil parental, introduceti
consecintele practicilor corespunzatoare stilului respectiv asupra copiilor.

. Prezentati sfaturile generale pentru parinti (pagina 10 din acest ghid). Pentru
fiecare sfat mentionat, cereti parerea lor cu privire la acesta si posibile exemple
de comportamente.

Evaluarea activitatii:

Cereti parintilor s& mentioneze, in scris, pe o scala de la 1 la 5 cat de mult considera
ca informatiile oferite au fost folositoare (1 — “deloc folositoare” si 5 - ,foarte
folositoare”) si sa motiveze sau sa ofere sugestii pentru teme viitoare.



Obiective:

Sa inteleaga importanta ascultarii active a copiilor;

Sa constientizeze care sunt greselile de comunicare cu (pre)adolescentii si cum
pot fi imbunatatite;

Sa inteleaga principiile sanatoase ale disciplinarii copilului.

Grup tinta: parintii (pre)adolescentilor

Durata: 50 minute

Materiale necesare: fisele de lucru 3 si 4; 20 foi/post it-uri, 20 pixuri/creioane

Desfagurare:

Multumiti participantilor pentru ca au venit la intalnire si anuntati-i ca le veti citi o
scurta istorioara dupa care le veti adresa o intrebare, astfel incat este necesar
ca ei sa fie atenti: Doi elefanfi stau in desert si vorbesc despre vreme. Elefantul
cel mic este fiul elefantului cel mare, dar elefantul cel mare nu este tatal
elefantului cel mic. Cum este posibil acest lucru? Oferiti posibilitatea
participantilor sa raspunda la intrebare. Daca nimeni nu ofera raspunsul corect,
spuneti-l dumneavoastra: Elefantul cel mare este mama elefantului mic.
Intrebati participantii de ce raspunsul la aceasta intrebare nu este intotdeauna
atat de evident. Explicati ca uneori, prejudecatile si asteptarile noastre ne
impiedica sa vedem lucruri care sunt evidente, trebuie doar sa fim un pic atenti.

Introduceti subiectul prin a spune ca problemele pe care le intdmpina
(pre)adolescentii si parintii lor sunt foarte variate, insa exista o problema care
este comuna ambelor categorii: nu reusesc sa se faca ascultati. Pe de o parte
este firesc ca (pre)adolescentii sa-si doreasca sa aiba mai multa autonomie,
dar la fel de firesc este ca parintii sa se asigure ca copiii lor sunt in siguranta,
invata si au prieteni care nu-i influenteaza negativ.

Un mod de a preveni conflictele dintre parinti si copii este invatarea ascultarii
active. Intrebati parintii dacd au auzit despre acest concept si ce cred ei ca
presupune. Folositi sau recunoasteti exemplele lor inainte de a le prezenta
ceea ce spun autorii mai multor programe de parenting. Mentionati doar
sfaturile si solicitati, pentru fiecare sfat, explicatii din partea parintilor (ex. La ce
credeti ca se refera ,,Opriti-va din ceea ce facefi in acel moment?” De ce este
important sa ne oprim?)

e Opriti-va din ceea ce faceti in acel moment! Sa fiti atent(a) la ce spune
copilul inseamna sa va opriti din ceea ce faceti si sa stabiliti contact vizual.
Acest lucru arata disponibilitatea dumneavoastra de a comunica;

o Tncuraja’;i copilul sa spuna cat mai multe despre ceea ce gandeste si
simte! Tncurajati copilul s& spund mai multe despre situatia sa prin



intrebari deschise despre ceea ce gandeste si simte si prin atitudini
nonverbale (dati din cap in semn de incuviintare) sau spunand din cand in
cand ,da” sau ,a-ha". Nu adresati prea multe intrebari totusi, pentru ca s-ar
putea sa aiba impresia ca sunt interogati sau “verificati”.

e \Verificati daca ati inteles corect! Incercati sa concluzionati cele spuse si
intrebati copilul daca ati inteles corect. Astfel, veti putea evalua daca este
vorba despre o problema cu care se confrunta copilul si care necesita mai
mult timp sau este vorba despre nevoia copilului de a va impartasi o
experienta. Tn situatia in care este vorba despre o problema, planificati —
de comun acord — un anumit moment in care veti fi disponibil(a) pentru a
ajuta copilul in rezolvarea ei. Daca este vorba despre impartasirea unei
experiente, multumiti copilului printr-o imbratisare sau prin incurajari de
tipul “foarte bine!”, “felicitari” etc. Chiar daca sunt (pre)adolescenti si par ca
se situeaza intr-o tabara opusa, copiii au in continuare nevoie de
afectivitatea parintilor lor.

intrebati parinti dacd s-au gandit vreodatd la posibile greseli pe care,
neintentionat (din lipsa de timp, oboseala etc.), le fac in comunicarea cu copiii
lor si care ar fi acelea (nu le listati, ci purtati o discutie libera cu parintii).
Facilitati discutia astfel Tncat sa nu criticati parintii. Puteti spune ca aceste
greseli sunt comune pentru aproape toti parintii. Completati exemplele parintilor
cu exemple din Fisa de lucru 3 — greseli obisnuite de comunicare. Mentionati
doar greseald, intreband apoi parintii ce anume cred ei ca presupune aceasta
(ex. Una din greseli este ,citirea gandurilor”. La ce anume credeti ca se referé
aceasta?). Daca este cazul, completati explicatia. La final, distribuiti Fisa de
lucru 3 — greseli obisnuite de comunicare.

Similar greselilor de comunicare, introduceti modalitatile de Tmbunatatire a
comunicarii (Fisa de lucru 4 — Cum poate fi imbunatatitd comunicarea). Cereti
opinia parintilor cu privire la sugestiile de imbunatatire a comunicarii si intrebati-
i daca cred ca sunt usor de urmat.

Introduceti principiile sanatoase de disciplinare. Puteti incepe prin a spune
“Exista situatii in care, oricat de mult am incerca sa comunicam eficient, copiii
intind coarda si nu respectéa regulile stabilite de comun acord. Pentru ei este o
forma de invatare si este normal. Pentru dumneavoastra, ca parinti, este
important sa-i stiti In siguranta si sa nu le incurajati comportamentele nedorite.
Aproape orice parinte si-a disciplinat, macar o data, copilul. Dumneavoastra
cum ati facut acest lucru?” Folositi exemplele lor pentru a sublinia principiile
sanatoase care stau la baza disciplinarii copilului enuntate mai jos. Si in acest
caz, vor fi enuntate doar principiile, pentru fiecare principiu fiind solicitata
parerea parintilor cu privire la acesta si, eventual, completatd cu precizarile
aferente. Atentie! In situatia in care apar exemple de disciplinare prin pedepse
corporale, precizati, ferm, ca acestea sunt ilegale si cu consecinte grave pentru
dezvoltarea copilului.



e Fiti fermi. Consecintele comportamentelor nedorite trebuie precizate
foarte clar si confirmate ca intelese de copil.

e  Fiti corecti. Atunci cand disciplinati copilul, aveti in vedere gravitatea
consecintelor comportamentului lor. Incercati sa va detasati de alte
probleme sau frustrari pe care le puteti avea si concentrati-va pe
comportament si consecinte. Pedepsirea prin lovire nu reprezintd o solutie
in disciplinarea copilului; acest lucru nu va produce decéat teama sau
Tmpotrivire prin repetarea comportamentului nedorit.

e  Fiti constanti. Aplicati masurile coercitive (ex. interzicerea unor drepturi:
de a merge la discoteca, de a se juca la calculator sau de petrecere a
timpului liber cu prietenii o anumita perioada) de fiecare data cand acestea
se repeta. Daca veti decide sa-l iertati ,de data aceasta”, copilul nu va
integra regula stabilita.

Evaluarea activitatii:

Cereti parintilor s& mentioneze, in scris, pe o scala de la 1 la 5 cat de mult considera
ca informatiile oferite au fost folositoare (1 — *“deloc folositoare” si 5 - ,foarte
folositoare”) si sd motiveze sau sa ofere sugestii pentru teme viitoare.

Bibliografie:

www.abcdparenting.org

www.parentline.com.au
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— Greseli obisnuite de comunicare

Citirea gandurilor Se refera la faptul ca o persoana presupune sau
se asteapta ca o alta persoana sa stie ce
gandeste sau simte, fara sa fi discutat aceste
aspecte. De cele mai multe ori, ,citirea gandurilor”
duce la neintelegeri si la sentimente negative intre
parinti si copii.

Evitarea discutiilor Din lipsé de timp, din dorinta de a nu supara
copilul, din rusine sau din frica, discutiile sunt
evitate. Din pacate, de cele mai multe ori,
problema nu dispare, iar evitarea discutarii ei
poate conduce la sentimente de furie si la frustrari
care dauneaza relatiei cu copilul.

Etichetarea Spunand copilului ca este intr-un anumit fel (ex.
neascultator, obraznic sau impertinent) in loc sa
discutati despre comportamentul sau i
consecintele acestui comportament riscati sa-|
indepartati de dumneavoastra sau sa-i provocati
comportamente de opozitie care, la randul lor, vor
conduce la si mai multe conflicte.

Mesaje de indepartare a Invinovétirea, folosirea comparatiilor negative (ex.

copilului “Ai sa ajungi ca X!”, amenintarile sau sarcasmul
contribuie la indepartarea afectiva a copilului de
dumneavoastra.



— Cum poate fi imbunatatita comunicarea

Fiti un model pentru copilul Incercati sa va dezvoltati propriile abilititi de

dumneavoastra comunicare si aplicati-le n relatia cu copilul
dumneavoastra. Astfel, veti reprezenta pentru
acesta un model de comunicare nu doar in cadrul
familiei, ci si in relatie cu alte persoane.

Vorbiti despre comunicare Atunci cand discutati cu copilul dumneavoastra si
observati ca apar probleme in comunicare (ex.
nedefinirea corecta a problemei sau divagare de
la subiect), precizati-le de fiecare data. in acest
fel, copilul va fi constientizat permanent despre
importanta comunicarii.

Practicati, practicati, Dezvoltarea abilitatilor de comunicare presupune

practicati foarte multa practica. Simpla intelegere a unor
sfaturi nu duce la o comunicare eficienta cu
copilul. Acestea trebuie aplicate!

invatati sa ascultati Pentru a va intelege mai bine copilul si pentru a-|
ajuta sa-si exprime corect emotile, mai Tntai
trebuie sa invatati sa-1 ascultati.

Concentrati-va pe subiect Atunci cand aveti o discutie cu copilul, incercati sa
va concentrati pe subiectul respectiv. Veti evita
astfel neintelegeri si confuzii cu privire la mesajul
pe care doriti sa-1 transmiteti-

Evitati presupunerile Verificati daca ati nteles corect situatia si/sau
argumentele. Nu presupuneti cd ceea ce va
transmite copilul este exact ceea ce ganditi
dumneavoastra.



Obiective:

Sa nteleaga diferenta dintre comportamentul normal, specific varstei, si
comportamentul cu risc delincventional la copii;
Sa cunoasca modalitati eficiente de monitorizare a copiilor,

Grup tinta: parintii (pre)adolescentilor

Durata: 50 minute

Materiale necesare: 20 foi/post it-uri, 20 pixuri/creioane

Desfasurare:

Treceti in revista temele si activitatile desfasurate in primele doua intalniri si
prezentati tema: ,Astdzi vom discuta despre cum putem preveni
comportamentul delincvent la copiii nostri. Mai precis, vom discuta despre
diferentele intre comportamentele normale la copii Si comportamentele care ar
trebui sa ne ridice un semnal de alarma si despre cum sa facem astfel incat sa
stim unde si cu cine este copilul atunci cand nu este cu noi.

Introduceti semnalele de avertisment privind riscul dezvoltare a
comportamentului delincvent la copil. Puteti incepe prin a spune ca toti parintii
isi doresc ceea ce este mai bun pentru copiii lor. Uneori insa, este dificil sa
distingem intre ceea ce este comportament nedorit la copil, dar specific
adolescentei, si comportament nespecific sau cu risc delincventional. De
exemplu, specific adolescentilor este sé& isi doreascéa s&-si schimbe felul in care
arata. Asa este? Pentru fiecare exemplu din fisa 5 de lucru, solicitati opinia
parintilor, explicati in ce anume consta comportamentul specific varstei si
precizati cand acesta nu este specific si ar trebui ca parintii sa fie foarte atenti.
La final, distribuiti tabelul din fisa de lucru 5 — Cand comportamentul specific
varstei devine comportament al copilului aflat in risc.

Introduceti prezentarea unor modalitati eficiente de monitorizare a copiilor
pentru prevenirea comportamentelor delincvente. Puteti incepe prin a afirma ca,
“desi nevoia de independenta si autoafirmare este specifica adolescentei si
incepe sa se creioneze inca de la varsta de 10-11 ani, copiii au nevoie ca
parintii lor sa-i ghideze si sa le ofere protectie pentru ca nu au inca abilitatile si
capacitatea de a face fata vietii cu toate problemele sale. Monitorizarea
copilului Tnseamna sa stiti permanent unde este copilul dumneavoastra si cu
cine este, dar si sa cunoasteti ce anume il intereseaza, care sunt ingrijorarile
sale si cum isi petrece timpul atunci cand nu este cu dumneavoastra. Astfel veti
reusi sa detectati din timp probleme de comportament si sa preveniti



dezvoltarea acestora. Sunt convins(d) ca dumneavoastra va monitorizati
copilul. Cum faceti acest lucru?”

Incurajati parinti s& mentioneze cat mai multe modalititi prin care-si
monitorizeaza copiii. Posibile raspunsuri pot include: ,il intreb cu cine merge”,
»il spun la ce ora sa fie acasa”, ,il intreb cum i-a fost ziua la scoala, ce note a
luat” etc. Tncercati sa directionati discutia (NU scrieti pe tabla/flipchart
exemplele oferite!) spre interesul pentru gandurile si emotiile traite de copil prin
intrebari cum ar fi “De obicei, cand primesc intrebari concrete, despre numele
copiilor sau notele de la scoala, copiii réaspund prompt. Cand sunt insa intrebati
despre, de exemplu, cum le-a fost ziua, raspunsul lor este “Bine”. Am
dreptate?” Introduceti sugestiile privind o monitorizare eficienta a copilului prin a
spune ca studiile au aratat ca adolescentii de toate varstele se asteapta sa fie
intrebati despre nume sau locurile prin care au fost, atunci cand ajung acasa de
la scoala sau de la intalniri cu prietenii, insa tind sa respinga discutiile despre
ce anume au vorbit cu prietenii sau colegii. Acest tip de rezistenta va creste
pana spre varsta de 15-16, dupa care, in conditiile unei relatii bune cu copilul,
va incepe sa descreasca. Pentru fiecare sugestie, solicitati opinia parintilor
intrebandu-i la ce anume cred ei ca se refera sugestia respectiva si daca
considera ca este o sugestie buna pentru relatia parinte — copil. Completati
informatiile oferite cu cele prezentate in dreptul fiecarei sugestii, mai jos.

e  Vorbiti cu copilul; pastrati tot timpul o atitudine deschisa spre comunicare
astfel incat acesta sa se simta confortabil sa va spuna ce se intampla cu
el. Folositi oportunitatile care vi se ofera, nu fortati nota prin invitarea
expresa a copilului la o discutie despre acesta. Daca-l vedeti trist,
intrebati-1 care este motivul si daca nu doreste sa raspunda spuneti-i ca
atunci cand va dori, dumneavoastra o sa-l ascultati... este posibil sa-I
puteti ajuta chiar sa nu mai fie trist.

o Scurtati timpul petrecut nesupravegheat. incercati sa faceti astfel incat
copilul sa nu petreaca prea mult timp fara nici un scop. Tncurajatj-l sa
participe la activitati organizate cum ar fi cluburile artistice sau echipe
sportive de la scoala sau din comunitate.

o Stabiliti si insistati asupra regulilor de petrecere a timpului
nesupravegheat. Regulile va ajutd sa va reglati si sa va clarificati
asteptarile dumneavoastra de la copil (ex. ora de venit acasa de la joaca,
locurile unde nu are voie sa mearga etc.).

e Incercati sad cunoasteti mai bine prietenii copilului prin invitarea
acestora acasd la dumneavoastra pentru desfasurarea unor activitati
specifice (ex. facutul temelor). Nu exagerati prin pandirea sau ascultarea
copiilor dupa usa. Veti afla suficiente informatii din interactiunile naturale
(ex. Intdmpinarea copiilor, oferirea unui pahar de apa sau invitarea la o
gustare).



e Stabiliti o legatura bazata pe incredere. Nu judecati si nu etichetati
copilul atunci cand greseste, ci vorbiti doar despre comportamentul gresit
si posibilele consecinte si asigurati-l ca poate oricand veni la
dumneavoastra pentru un sfat.

e Daca relatia cu copilul nu este una buna, nu evitati intrebarile despre
locul unde a fost si cu cine s-a intélnit, stiind ca vor urma discutii aprinse
sau rabufniri din partea adolescentului. Nu fiti exagerati si foarte insistenti;
de cele mai multe ori, atunci cand parintii nu discuta cu copiii despre
timpul petrecut in afara casei, acestia ajung sa simta ca nu va pasa de ei
si relatia se va instraina si mai mult.

Evaluarea activitatii:

Cereti parintilor s& mentioneze, in scris, pe o scala de la 1 la 5 cat de mult considera
ca informatiile oferite au fost folositoare (1 — *“deloc folositoare” si 5 - ,foarte
folositoare”) si sd motiveze sau sa ofere sugestii pentru teme viitoare.

Bibliografie:

www.abcdparenting.org

www.helpguide.org



http://www.abcdparenting.org/
http://www.helpguide.org/

— Cand comportamentul specific varstei
devine comportament al copilului aflat in risc

Comportament specific
adolescentilor

Semnale de alarma

Schimbari ale aspectului fizic. Este
important pentru adolescenti sa fie la
moda, sa& se machieze, sa-si vopseasca
parul sau sa se tunda intr-un anumit fel,
sa poarte un anumit stil vestimentar etc.
Incercati sa evitati critica. Moda se
schimba. Si copilul dumneavoastra fsi
va schimba preferintele.

Schimbarile Tn aspectul fizic pot
reprezenta un semnal de alarma daca
sunt insotite de descrestere semnificativa
a rezultatelor scolare, cresterea sau
scaderea semnificativa a greutatii
corporale sau aparitia tatuajelor.

Argumentari excesive si
comportament de razvratire. Este un
comportament normal pentru
(pre)adolescenti care cauta sa fie cat
mai independenti.

Escaladarea constanta a argumentelor,
comportamentele violente acasa, batai la
scoala, chiulul sau fuga de acasa sunt
semnale de alarma ca copilul
dumneavoastra se afla in risc.

Incercari de consum de alcool, tigari
sau substante interzise. Aproape orice
adolescent va incerca sa consume
alcool sau sa fumeze o tigara. Discutati
deschis cu copilul dumneavoastra
despre acest lucru si consecintele
acestui comportament.

Cand fumatul sau consumul de alcool
devine o obisnuinta si este insotit de
probleme la scoala si acasa, atunci este
vorba de abuz de substante sau de alte
probleme ascunse care trebuie
identificate.

Influente mai mari din partea
prietenilor decat a parintilor. Prietenii
sunt deosebit de importanti pentru
adolescenti. Asta inseamna ca vor sa
petreaca mai mult timp impreuna, nu ca
nu au in continuare nevoie de
afectiunea parintilor.

Semnale de alarma in aceasta situatie
includ: schimbarea brusca a cercului de
prieteni (in special cei care incurajeaza
comportamente negative), refuzul de a
respecta limite sau reguli rezonabile (ex.
folosirea unui limbaj decent intre membrii
familiei sau ajungerea acasa la o anumita
ora) sau evitarea consecintelor
comportamentelor nedorite prin
minciuna.




1.3 Activitati practice cu parinti si copii

Obiective:

Sa inteleaga perspectivele diferite cu privire la programul de lectii pentru acasa;
Sa creeze premisele unei comunicari eficiente parinte — copil pe o problema
curenta.

Grup tinta: 10 parinti & 10 copii cu varste intre 10 si 12 ani

Durata: 50 minute

Materiale necesare: 5 foi, 2 pixuri/creioane

Desfasurare:

Pentru inceput, propuneti copiilor si parintilor urmatorul exercitiu: ,Va propun sa
realizam impreuna o poveste. Eu voi incepe o propozitie care se va termina cu
cand, deodata... persoana din dreapta mea va continua povestea cu o0
propozitie noua care se va termina tot cu cand, deodata... urmatorul din dreapta
va face la fel, pana cand toti vom contribui la poveste. intr-o zi ploioasd de
toamna, mergeam pe jos spre casa cand, deodata...”

Spuneti ca tema pe care o propuneti este “Vreau la joaca. Ti-ai facut temele?”
si intrebati participantii de cate ori s-au confruntat cu aceasta situatie.

Impartiti participantii in dou& grupuri, parinti si copii, carora le dati cate o foaie si
un pix/creion. Propuneti apoi urmatorul exercitiu: timp de 10 minute, cereti
parintilor s& scrie de ce considera ca copiii trebuie sa isi faca temele inainte de
a merge la joaca si nu invers; copiilor cereti sa scrie pe foaie de ce este
important pentru ei sa se joace inainte sa-si faca temele.

Dupa ce participantii au terminat exercitiul, Tntrebati cele doua grupuri daca
doresc s& numeasca un reprezentant care sa prezinte argumentele grupului. in
situatia in care copiii se simt stanjeniti, dumneavoastra veti citi réspunsurile lor.
Cititi réaspunsurile parintilor (daca acestia nu au desemnat deja un reprezentant)
si intrebati copiii ce parere au. Cititi apoi raspunsurile copiilor si intrebati parintii
ce parere au. Lasati loc discutiei intre cele doua parti. Alternativ: daca copiii nu
vor sa se exprime liber, solicitati celor doua grupuri sa scrie pe o foaie de hartie
parerea lor despre ce cred parintii/copiii. La final, cititi parerile copiilor, respectiv
ale parintilor.

Intrebati participantii cum s-au simtit in acest exercitiu. De asemenea, intrebati

copiii dacd au aflat ceva nou despre parinti, in general. Intrebati apoi parintii
daca au aflat ceva nou despre copii.



. La final, desenati pe o foaie de héartie simbolul €, Tnsa doar cu o singura linie in
interiorul acoladei. Plasati desenul in mijlocul participantilor (de dorit ca
participantii sa stea in cerc) si rugati-i sa spuna ce vad pe acest simbol (litera E,
M, cifra 3 sau alte elemente). intrebati participantii ce parere au despre acest
exercitiu. Insistati ca copiii sa-si spuna parerea. Adaugati, la concluziile lor
(daca este cazul) ca unele situatii de viatd se vad diferit in functie de
cunostintele pe care le avem, imaginatia noastra, cat de implicati suntem sau in
functie de experienta de viata. Important este ca, inainte de a incepe o discutie,
sa ne asiguram ca ambele parti inteleg acelasi lucru si sa vedem care este
punctul fiecaruia de vedere pentru a solutiona o problema.

Evaluarea activitatii:

La finalul activitatii notati raspunsurile parintilor/copiilor cu privire la ce au aflat nou
despre copii/parinti.



Obiective:

Sa inteleaga perspectivele diferite;
Sa creeze premisele unei comunicari eficiente parinte — copil pe o problema
curenta.

Grup tinta: 10 parinti & 10 copii cu varste intre 13 si 18 ani

Durata: 50 minute

Materiale necesare: 22 foi, 20 pixuri/creioane

Desfasurare:

Cuplurilor parinte - copil propuneti urmatorul exercitiu: fiecare trebuie sa-si
imagineze un obiect pe care sa nu-l denumeasca, ci sa-l descrie cat mai in
detaliu partenerului (parinte/copil) astfel incat acesta sa-l deseneze pe o foaie
de hartie fara ca persoana care descrie sa vada ce deseneaza celalalt. Mai
intai propuneti parintilor sa descrie obiectul pe care copiii sa-1 deseneze, apoi
invers. Cand toti au terminat desenul, partenerii si-l arata reciproc, verificand
daca au reusit s& deseneze obiectul imaginat de celalalt. intrebati participantii
cum s-au simtit in acest exercitiu, ce anume le-a fost cel mai usor sau dificil si
care cred ca a fost scopul exercitiului. (S& observam ca atunci cand
comunicarea este unilaterala pot exista diferente de interpretare.)

intrebati participantii de cate ori s-au confruntat cu situatia “Vreau s& merg la
discoteca. Nu te las”

Impartiti participantii in dou& grupuri: parinti si copii. Propuneti apoi urmatorul
exercitiu: cereti parintilor s& spuna care sunt motivele pentru care nu ar lasa
copilul la discoteca; adolescentilor cereti sa spuna de ce este important pentru
ei s& mearga la discoteca. Listati raspunsurile pe coloane diferite parinti/copii.

Luati fiecare raspuns dat de parinti si cereti opinia copiilor cu privire la acesta.
(ex. Dragi copii, ce credefi despre motivul ....) Procedati la fel cu raspunsurile
adolescentilor cerand, de data aceasta, opinia parintilor. (ex. Dragi périnfi, ce
credefi despre motivul ....)

Intrebati participantii cum s-au simtit in acest exercitiu. De asemenea, intrebati
copiii daca au aflat ceva nou despre parinti, in general. intrebati apoi parintii
daca au aflat ceva nou despre copii.

Evaluarea activitatii:

Tineti minte si apoi notati feedback-urile de la final.



Obiective:

Sa inteleaga diferenta de perspective;
Sa exerseze centrarea pe identificarea de solutii.

Grup tinta: 10 parinti & 10 copii 10-12 ani sau 13-18 ani
Durata: 1 h

Materiale necesare: 20 foi, 20 pixuri/creioane

Desfagurare:

Incepeti aceastd activitate prin trecerea in revista a temelor desfasurate
anterior, atat cu copiii, cat si cu parintii.

Impartiti participantii in doua grupuri: grupul parintilor si grupul copiilor.
Distribuiti participantilor cate o foaie de hartie si un creion. Anuntati jocul:
fiecare dintre voi va trebui sa noteze pe foaia de hartie primitda o singura
problema pe care o intampina in relatia cu copilul, respectiv parintele.
Tmpér’;irea pe grupuri este necesara pentru ca parintii Si copiii s& poata nota
problema fara sa se influenteze reciproc.

Sunt doua reguli principale: (1) problema nu trebuie sa dezvaluie o situatie
sensibila/intima pentru copil; (2) problema sa fie concreta. De exemplu, “nu
ma ascultd” este o problema generala. Dati exemplu de o situatie in care
copilul/parintele nu v-a ascultat. Sau, In cazul copiilor, “hu ma lasa la joaca/cu
prietenii” nu este o problema concreta. Tot timpul nu te lasa la joacéalcu
prietenii? Cand anume sau in ce situafie nu te-a lasat la joacad/cu prietenii?

Lasati 3-4 minute ca participantii sa se gandeasca la problema; reamintiti ca
aceasta trebuie sa se refere la o situatie intampinata cu parintele/copilul. Dupa
ce au notat problema, rugati-i sa impatureasca foaia de hartie. Strangeti,
separat, foile Tmpaturite cu problemele copiilor si cele cu problemele parintilor.
Dati fiecarui parinte sa traga la sorti o foaie impaturita in care este notata o
problema exprimata de un copil. Procedati la fel cu copiii care vor trebui sa traga
la sorti o foaie impaturita in care este notata o problema exprimata de un parinte.

Lasati 3-4 minute pentru ca fiecare sa se gandeasca la o solutie concreta de
rezolvare a problemei pe care au tras-o la sorti. Alternativ, cate un copil, apoi
un parinte, citeste problema primita si ofera solutia. In situatia in care problema
se repeta, copilul/parintele va fi incurajat sa dea o solutie diferitd decéat cea
oferita deja. Pe parcursul oferirii de solutii, pot aparea discutii intre participanti.
Facilitati aceste discutii Tn directia unor negocieri (ex. Copiii ce cred despre
acest lucru? Parintii cred c& pot accepta solutia oferita? etc.)

La final, intrebati participantii cum s-au simtit si daca considera ca solutia
primita poate fi aplicata sau poate reprezenta un bun inceput de negociere.

Evaluarea activitatii: Notati feedback-urile de la finalul activitatii.
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