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Ghid pentru informarea si dezvoltarea relatiilor armonioase intre parinti si institutiile prescolare

INTRODUCERE

Siguranta si dezvoltarea copiilor prin ingrijire trebuie sd fie responsabilitatea
comund a pdrintilor si institutiilor prescolare. Respectarea prevederilor legislatiei
sanitare va fi garantatd de Serviciul de Supraveghere de Stat a Sandtitii Publice
(in continuare SSSSP).

Scopul acestui ghid este:
e de a oferi parintilor informatii cu privire la regulamentul prescolar®

e Imbunititirea standartelor de ingrijire a copiilor

e asigurarea protectiei sdndtdtii copiilor, siguranta si bundstarea copiilor
prescolari

e promovarea dezvoltdrii armonioase a copiilor in perioada frecventirii

institutiilor prescolare
copiilor. Regulamentul care std la baza activitdtii SSSSP prevede garantarea faptului
cd serviciile de ingrijire a copiilor respectd standardele corespunzitoare!. Totodati,
parintii dispun de cunostinte individuale despre copiii lor si trebuie sd determine
care sunt factorii benefici dezvoltarii acestora.

Institutiile prescolare oferd parintilor posibilitatea de fi ocupati in campul
muncii, iar numdrul pdrintilor care au nevoie de ingrijirea copiilor in institutiile
prescolare este in crestere.

In primii ani de viatd ai copilului, este deosebit de important ca acesta si
beneficieze de ingrijire de inaltd calitate, oferitd de un personal instruit cores-
punzdtor care, prin cunostintele si abilitdtile pe care le detine, si rispundi ne-
cesititilor de dezvoltare fizicd si psihicd a copiilor, precum si sd evite eventuale
riscuri de ordin fizic gi chimic.

Studiile aratd cd acei copii care frecventeazd o institutie pregcolard beneficiaza
de o mai buni cunoastere cognitivd (gandire, rationament), lingvistica si dezvoltare
sociala.
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Consideratii generale privind functionarea
institutiilor prescolare

Selectarea gradinitei. Consideratii legale:

- Fondator al institutiei pregcolare este Consiliul
Municipal, in subordinea cdruia este Directia Generald
Educatie, Tineret si Sport, cdreia i se subordoneazd in-
stitutia prescolara.

* Institutia pregcolard este amplasatd Iintr-un
edificiu construit dupa proiectul-tip, in zone care nu sunt
afectate de factori nocivi (fizici, chimici, sociali).

*  Conform legislatiei sanitare in vigoare, activi-
tatea institutiei prescolare este supusd autorizatiei sanitare
de catre SSSSP.

- Institutia prescolard este obligatd sa respecte
cerintele si regulile securitdtii antiincendiu.

+  In cadrul institutiei prescolare, este necesar si fie
previzute conditii pentru organizarea instruirii i
educatiei, a alimentatiei copiilor, asistentei medicale,
precum si a activitdtilor in aer liber, practicarea activi-
tdtilor de educatie fizica si fortificare a sanatdtii copiilor.

Inscrierea/ inmatricularea copiilor in institutia de invatimant
prescolar se va efectua in baza Ordinelor DGETS.

Inscrierea copiilor in institutia de Iinvitimant
prescolar (se va lua In considerare numirul de copii
determinat in urma evidentei in fiecare district, in co-
laborare cu autoritdtile administratiei publice locale) se va
efectua in baza districtului arondat si a locurilor
disponibile, prezentate de citre administratiile institutiilor
de invitdmant anteprescolar.
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Cum pot sesiza o neregularitate ca parinte?

Toate sesizdrile pe care le prezintd pdrintii sunt discutate si rezol-
vate, cu implicarea educatorilor i a directorului institutiei pregcolare.

Sesizdrile din domeniul alimentatiei, igienei, nerespectarea
regulamentului sanitar sunt indreptate citre Centrul de Sindtate Publicd
din mun. Chisindu

In cazul in care sesizarea din partea pirintilor nu poate fi rezolvati
In incinta institutiei prescolare, pdrintii au dreptul si expedieze o
reclamatie cdtre Directia Generald Educatie, Tineret si Sport din sectorul
corespunzdtor. Pdrintii care doresc si amelioreze problema apdrutd in
cadrul institutiei prescolare sunt indreptati citre Directia Generald,
Tineret i Sport a mun. Chiginau.
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Cum pot sesiza o neregularitate ca parinte?

CERTIFICATUL MEDICAL, OBLIGATORIU DE PREZENTAT
DACA COPILUL LIPSETTE DE LA GRADINITA

Toate sesizdrile pe care le prezintd pdrintii sunt discutate si rezol-
vate, cu implicarea educatorilor i a directorului institutiei pregcolare.

Sesizdrile din domeniul alimentatiei, igienei, nerespectarea
regulamentului sanitar sunt indreptate citre Centrul de Sdndtate Publicd
din mun. Chigindu

In cazul in care sesizarea din partea pirintilor nu poate fi rezolvati
In incinta institutiei prescolare, pdrintii au dreptul si expedieze o
reclamatie cétre Directia Generald Educatie, Tineret i Sport din sectorul
corespunzdtor. Pdrintii care doresc si amelioreze problema aparutd in
cadrul institutiei pregcolare sunt indreptati cdtre Directia Generald,

Tineret i Sport a mun. Chigindu. In cazul absentei copilului de la gridiniti pentru o perioadi de trei

zile consecutiv §i mai mult, parintii sunt obligati sd prezinte certificatul
medical de la medicul de familie, prin care se confirma starea de bine a
sandtdtii copilului si excluderea pericolului din punct de vedere
epidemiologie pentru alti copii, care frecventeazd gradinita. Ca exceptie,
sunt considerate zilele de odihna si de sarbidtoare, marcate oficial.
Certificatul medical se prezintd lucratorului medical, care, la randul sau,
verifica starea copilului si permite frecventarea institutiei.
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DE CE COPIII BOLNAVI NU TREBUIE DUSI LA GRADINITA? .
DE CE ESTE IMPORTANT CA COPIII SA FIE VACCINATI?

Copiii care prezintd semne catarale sau alte maladii

. . o E o . R Imunoprofilaxia are ca obiectiv prevenirea bolilor infectioase prin
infectioase trebuie si beneficieze de asistenta medicali din

§ 5 administrarea preparatelor imunobiologice, care contin substante cu
cadrul Centrului Medicilor de Familie teritorial, fiind interzisd caracter antigenic sau anticorpi. Imunoprofilaxia este utilizatd ca masurd
frecventarea institutiei prescolare de cdtre acestia, ei principald in prevenirea a peste 30 de boli infectioase.

prezentdnd un eventual pericol in rdspandirea maladiilor
infectioase pentru colectivul de copii al grupei respective. La
prima sedintd, organizatd de personalul institutiei prescolare,
este indicat ca aceastd reguld sd devind una imperativd pentru - morbidititii,

y

Importanta primordiald a vaccindrii copiilor constd in eliminarea sau
reducerea:

* ainvaliditatii,

g
* a mortalitdtii,

prin asigurarea populatiei cu imunizdri obligatorii, garantate de stat,
BOll infe ctioase conform Calendarului de vaccindri pentru anii 2016-2020, precum i prin
> imunizdri la indicatii epidemice in situatii de risc sporit, privind

imbolndvirea si raspindirea infectiilor.
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Ghid pentru informarea si dezvoltarea relatiilor armonioase intre parinti si institutiile prescolare

REGULI SANITARE GENERALE - RESPECTAREA

LOR OBLIGATORIE iN GRADINITA

* Curdtarea umedd sau aspirarea mecanicd a prafului zilnic sau
ori de cite ori este necesar, precum si dezinfectia periodicd, dar si in
functie de necesitate, a mobilierului si a jucdriilor.

* Intretinerea starii permanente de curitenie in spatiile pentru
ocupatii, dormitoare, in blocul alimentar, spaldtorie si in spatiile
adiacente edificiului institutiei.

+ Intretinerea stirii permanente de curitenie a terenurilor de
joacd pentru copii si spatii adiacente edificiului institutiet.
Interzicerea strictd a aceesului animalelor (pisici, caini) pe teritoriul
gradinitelor. Dezinfectarea cu regularitate a nisipierelor.

- Intretinerea permanenti a stirii de curitenie generali a
grupurilor sanitare, prin dotarea si utilizarea corespunzitoare a
materialelor de curdtenie i a substantelor biodistructive, prin spdlarea
si dezinfectarea zilnicd sau in caz de necesitate.

>

» Aerisirea frecventd a incdperilor preconizate prezentei copiilor (atunci
cand copiii nu se afld in incapere).

* Jucdriile i materialele didactice, utilizate in institutiile pentru
copii, nu trebuie sd constituie un risc pentru sdndtatea acestora, dar sd
dispund de material sau de ambalaj care si permitd curdtarea si
dezinfectarea lor periodica.

* Fiecare grupd are jucdrii separate. Este indicatd pdstrarea
acestora in dulapuri. Jucidriile i materialele didactice deteriorate sunt
scoase periodic din uz.

* Jucdriile noi, inainte de a fi aduse in grupe, se spald timp de 15
minute sub jet de apd (t+37°C) cu sdpun si se usuca la aer.

REGULI SANITARE GENERALE - RESPECTAREA LOR

OBLIGATORIE iN GRADINITA

Cele de cauciuc, penopoliuretan, penolatex, plastizol se spald conform
instructiunilor mentionate §i se usucd bine. Jucdriile care nu se supun
prelucrdrii umede sunt folosite doar ca material didactic demonstrativ.

* Pentru grupele anteprescolare, jucdriile sunt spilate de per-
sonalul din grupd de doud ori pe zi, in vase marcate special, in apd
fierbinte (t+37°C), cu perie si sdpun, apoi se clitesc cu apa curgitoare si
se usucd.

* Jucdriile din grupd trebuie mentinute in stare corespunzaitoare,
se curdtd si se prelucreazd conform instructiunilor producétorului sau
de cate ori este necesar.

+ Jucidriile menite pentru jocuri in aer liber, trebuie pastrate
separat de cele destinate jocurilor in grupe. Curdtarea si spdlarea
jucdriilor din exterior se efectuiazd de doud ori pe zi, in vase marcate
special, in apa fierbinte (t+37°C), cu perie i sdpun, apoi se clitesc cu apa
curgdtoare si se usucd.

* Lenjeria de pat a copiilor este confectionatd din materiale
naturale (bumbac, batist, satin). Toatd lenjeria trebuie sd fie marcata.
Lenjeria de pat se marcheaza in coltul de jos, indicdindu-se numarul din
lista ce corespunde cu numele copilului.

* Lenjeria de pat si prosoapele se schimbd dupd necesititi, dar nu
mai rar de odatdpesdptimana.

+ Covoarele se curdtd prin metoda chimicd si cu aspiratorul, se
scuturd si se sterg cu peria umedd, iar o datd in an se supun curdtarii
chimice.

13
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ACCESUL PARINTILOR iN BLOCUL ALIMENTAR

In cazul in care pdrintii decide asupra unei evaludri a blocului alimentar,
este necesar de a se intruni urmdtoarele conditii:

- coordonarea acceptului cu administratia gradinitei,

- prezentarea certificatului respectiv privind efectuarea controlului
medical, de rand cu angajatii din sfera alimentara,

- prezentarea certificatului de instruire igienica,
- dispunerea de echipament sanitar necesar - bonetd, halat, bahile.

Dupd respectarea tuturor cerintelor, este permis accesul pdrintilor in
blocul alimentar.

Controlul medical presupune urmadtoarele investigatii:
- consultatia medicului de familie,
- consultatia dermatovenerologului,
- roengenografia cutiei toracice,
- frotiu la gonoree,
- investigatia sanguind MRS,
- analiza maselor fecale la depistarea helmintelor,

- investigarea privind portajul de germeni al grupei intestinale.

Ghid pentru informarea si dezvoltarea relatiilor armonioase intre parinti si institutiile prescolare

PROFILAXIE:

- a toxiinfectiilor alimentare,
- a pediculozei,

- ascabiei,

- a altor maladii infectioase.

15
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PROFILAXIA TOXIINFECTIILOR ALIMENTARE PROFILAXIA PEDICULOZEI

Principiile de bazd ale profilaxiei . . . . .
intoxicatiilor alimentare: Pediculoza este totalitatea manifestdrilor patologice provocate de

paduchi la suprafata corpului uman.
pregdtirea bucatelor doar din produse ali-

mentare de calitate buni, procurate din Prevenirea raspandirii pediculozei intre copii, in colectivele or-
sursi autorizati, ganizate, este foarte dificila, deoarece ei sunt implicati in activitdti co-

mune si impart foarte frecvent aceleasi caciuli, sepci, pieptene si alte
crearea conditiilor necesare pentru pds- obiecte. Cea mai eficientd metodd de prevenire constd in examinarea
trarea produselor alimentare, frecventa a scalpului copiilor, astfel putand sd deceleze prezenta pedi-

culozei, iar tratamentul precoce impiedica raspandirea pediculozei la
ceilalti copii. Riscul este redus prin evitarea contactului prelungit cu
persoanele infestate.

respectarea cu strictete a termenilor si
conditiilor de realizare si de pastrare a
produselor alimentare,

respectarea cu strictete a tehnologiei de
preparare a bucatelor si a conditiilor de
distribuire a acestora,

amenajarea spatiilor blocului alimentar
cu utilaj necesar de transare (mese, cutite,
veseld, vase de bucitirie, tocitoare) care
coincide cu cerintele igienice,

cunoasterea cerintelor igienice si respec-
tarea regulilor igienei personale de catre
angajatii blocului alimentar si personalul
grupelor institutiei prescolare,

respectarea regulilor de igiena a bucitari-
ei si incdperilor auxiliare,

aprecierea calitatii produselor alimentare
de catre comisia de triaj,

colectarea probelor diurne si pastrarea
lor corecta.

16
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PROFILAXIA SCABIEI PREVENIREA TRAUMATISMELOR LA COPIII
CU VARSTA DE 0 — 5 ANI

Scabia este boala parazitard a pielii, la oameni si la animale, produ-

sa de un antropod, care se manifesta prin mancarime, iritatii, ciderea Misurile de prevenire a ac-

parului; mai este denumita raie. cidentelor la copiii de pani la 5 /\ A.'grya dél mine,
. . . . o . (V3

Profilaxia scabiei in institutiile pentru copii: ani sunt simple si putin costisitoa- hd EU VREAU SA TRAIESC!

' 3 i .'.. 0 CASA FA COPILUL TAUM

o ) re. latd cele 3 reguli de aur de care QEEEEREY . canvanisnotoneis ainsprovnives acidentelorproduse

- supravegherea zilnici a copiilor, trebuie sd tind cont orice parinte ot cibsiceia opide :3 o

(supraveghetor) al copilului de

- izolarea bolnavilor/ suspectilor, VATStS Tics:

- consultarea bonavilor la medicul dermatovenerolog, y
1. Supravegherea constantd a co-
- supravegherea grupei timp de 45 de zile, pilului.
- scoaterea din uz a jucdriilor moi si a covoarelor pe timp de 2. Securizarea casei (identifica-
45 zile, rea si inldturarea pericolelor

din locuinta, curte).
- respectarea strictd a cerintelor igienei personale,
3. Adoptarea unui comporta-
- admiterea 1n colectiv a copiilor care au manifestat boala doar ment care exclude orice risc
dupad finalizarea curei de tratament si prezentarea certifica- de accidente.

tului de la medicul dermatovenerolog.

Asigura o casa fara pericole
pentru copilul tau!

YecoToYHLIN
Knewy

Knew, poeT HOpbl Noa KoXen U
oTKnagkeigaeT siua
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MENTINEREA STARII DE BINE A SANATATII
COPIILOR

Existd un sir de masuri profilactice generale, cu caracter social si ma-
nagerial, care necesita a fi aplicate. Printre acestea se numara:

- igienizarea si aerisirea incdperilor in institutiile pentru copii,

- folosirea pe larg a factorilor mediului ambiant cu actiuni favorabile
asupra organismului copiilor, inclusiv calirea organismului si intdrirea
sistemului imunitar prin intermediul factorilor naturali si artificiali,

- organizarea unui regim alimentar echilibrat.

Maisurile igienice de profilaxie a bolilor infectioase la copii presupun
urmatoarele:

- organizarea filtrului matinal pentru depistarea precoce a copiilor care
manifestd semne catarale si alte maladii,

- stabilirea unui set de masuri medico-igienice, antiepidemice si admi-
nistrative, directionate spre izolarea copiilor cu semne de maladii,

- realizarea masurilor de igienizare si dezinfectie (curentd si terminala).

20
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SFATURI PENTRU UN MOD SANATOS DE VIATA -
DEPRINDERI DE ACASA SI BUNELE MANIERE

respectarea regulilor igienei personale a copiilor, atat la
domiciliu, cat si in institutiile prescolare,

- asigurarea unui regim alimentar rational, echilibrat si sa-
natos al copiilor la domiciliu,

- promovarea educatiei fizice si a miscdrii prin reducerea
sedentarismului, valorificarea activitdtilor fizice la domi-
ciliu si in zilele de odihna,

- adoptarea si valorificarea regulilor de politete si de condu-
itd in comportamentul copiilor.
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DE CE ESTE NEVOIE SA iNTRQDUCEM
ANUMITE FELURI DE PESTE IN
ALIMENTATIA COPILULUI?

Carnea de peste contine o proteind usor de digerat si de calitate superioara
(comparativ cu carnea de pasare, vita, porc), are un nivel scazut de colagen si este
echilibrat in aminoacizi.

Pestele este o sursa importanta de acizi grasi esentiali omega-3 (in special EPA si
DHA - acidul eicosapentaenoic si acidul docosahexaenoic), proteine, vitaminele A,
D, E, B12 st minerale cum ar fi potasiu, fier, 1od, fosfor, seleniu.

Creierul copilului are mare nevoie de acizi grasi esentiali, in special DHA, in
procesul sau de dezvoltare. In plus, s-a dovedit stiintific faptul ca acidul

docosahexaenoic ajutd vederea copilului.

Datorita continutului de fier, carnea de peste, consumata cu regularitate, previne
anemia la copil.

Carnea de peste se numara printre alimentele cu cel mai mare continut de iod, in

special sardinele, heringul, codul si tonul - asta inseamna ca ajutd la bund functionare

a glandei tiroide s1 implicit la arderea grasimilor.

Datoritd acizilor grasi omega-3, consumul regulat de peste poate reduce riscul de
cancer cu pana la 50% - este vorba despre cancerul mamar, ovarian, de prostata, de
colon, cancerul esofagian si cancerul bucal.

In plus, acizii grasi esentiali contribuie la scdderea nivelului de colesterol, inhiba
asimilarea altor grasimi nocive in organism si previn infundarea arterelor.

Carnea de peste contine cantitati importante de calciu, asta inseamnd oase puternice
si dantura sandtoasa pentru piticii care consuma regulat carne de peste, in special
hamsii, sardine, ansoa.

De asemenea, consumul de carne de peste previne inflamatiile (articulatiilor) s1 ajuta
in caz de depresie sau tulburari bipolare.
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FELURI DE PESTE IN ALIMENTATIA
COPILULUI IN FUNCTIE DE VARSTA

Copiii intre 2 §i S ani. Copilul mai mare de 2 ani poate manca s1
felurt de peste slab scrumbie, biban, stiucd — mare atentie la
inlaturarea oaselor. In plus, picii cu varste cuprinse intre 2 si 5 ani
pot consuma si carne de peste ceva mai grasa, cum ar fi carnea de
calcan sau macrou, somon — acestia pot avea intre 2 si 8% continut
de lipide, fatd de 0,5-2% cat are pestele slab. "Doza" de peste
recomandatd 1n cazul copiilor mai mari de 2 ani, creste la 50-60g, pe
saptdmana.

Copilul mai mare de 5 ani este destul de mare i pregatit sa
manance $1 peste mai gras, bogat in acizi grasi omega-3, cum ar fi
tonul, somnul, heringul, sardelele, crapul etc. Pestele gras poate
avea un continut de lipide de pana la 20%. Felurile de peste din
aceasta categorie protejeaza vasele de sange ale copilului s1 ajutd
celulele nervoase sa-si indeplineasca functiile.
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